
 

«Одному Богу и производителям табака известно, что намешано в сигаретах» 

(Билл Додс, автор книги) 

Смола укрепляет асфальт, но легкие делает слабее. За одни только сутки 

сердце курящего человека делает 10000-15000 лишних сокращений. Курильщики не 

способны пробежать дистанцию в 5 км… Эти и многие другие факты не являются 

секретом. Почему же некоторые люди начинают или продолжают курить? 

К Международному дню отказа от курения, который отмечается ежегодно в 

третий четверг ноября, в зале абонемента открыта выставка-квилт «Курение: сто 

причин бросить». Предлагаем посетителям поразмышлять на эту тему и оставить 

анонимный отзыв, мнение, ответ на вопросы «Чем полезно курить? Чем полезно не 

курить? В чем смысл курения? Чем курение помогает в жизни?» «Почему человек 

не ценит свое здоровье?». Также приветствуются советы, рекомендации тех, кто 

нашел в себе силы распрощаться с пагубной привычкой. 

Будьте здоровы! 

 


