
2 июня отмечается День правильного питания – отличный повод задуматься 

о своем рационе и сделать выбор в пользу здоровой и полезной пищи. Правильное 

питание – это не просто модный тренд, а основа хорошего самочувствия, крепкого 

иммунитета и долголетия. 

Сбалансированный рацион, богатый витаминами и микроэлементами, 

помогает сохранять энергию, поддерживать оптимальный вес и снижать риск 

многих заболеваний. 

К этой дате в библиотеке организована выставка «Здоровье на грядке», где 

представлена литература о выращивании овощей и их полезном приготовлении. 

Здесь можно найти книги о секретах органического земледелия, выборе лучших 

сортов, экологичных методах защиты растений, а также книги с рецептами 

вкусных и питательных блюд из свежих овощей. 

Выставка поможет всем, кто хочет собственными руками вырастить урожай 

и научиться готовить из него полезные, витаминные блюда. Ведь что может быть 

лучше, чем свежие овощи с грядки, наполненные солнцем и пользой? 

Приходите в библиотеку, вдохновляйтесь и делайте свой рацион еще 

здоровее! 

Выставка продлится до 16 июня. 

 

                    


