
 

В  Ленинградской  области к году здорового образа жизни 

оформлена книжная  выставка   «К здоровью с книгой». 

Книги  и  журналы,  представленные  на  выставке,     призывают  вести  активный  образ  жизни: 

правильное питание, спорт,  отказ  от  вредных  привычек,   пагубно  влияющих  на  организм  

человека.  

 

 


