
Одна из самых значительных угроз здоровью человека - это курение. Вред его 

очевиден и доказан учеными. Результат тщательных исследований всегда один – 

курение разрушает организм человека. 

 

К Международному дню отказа от курения в  библиотеке оформлена выставка- 

предостережение  «Соблазн велик, но жизнь дороже» (16+). На выставке 

представлены книги и статьи из периодических изданий о вредном влиянии табака 

на здоровье человека, мерах, которые смогут помочь в борьбе с распространением 

табакокурения. В изданиях можно найти данные о химическом составе табачного 

дыма, его свойствах, патологических реакциях организма на поступления никотина. 

 

 


