
 

К Международному дню пожилых людей в Библиотеке оформлена книжная выставка-

праздник  

«Ты меня о возрасте не спрашивай». 

На выставке представлены книги, посвященные здоровью, секретам долголетия и 

активной жизненной позиции, проблеме преодоления возрастных кризисов и 

налаживания диалога между поколениями, литература о правильном питании, 

традиционных способах оздоровления и книги, которые окажут юридическую 

помощь. 

Литература, представленная на выставке может убедить в том, что в любом возрасте 

жизнь бывает интересной и насыщенной. 

 

 


