
 

В библиотеке оформлен стенд, на котором размещены телефоны доверия психологических и социальных служб и 

информация для детей и взрослых. 

Если Вас или вашего ребенка беспокоят вопросы, о которых неловко говорить с близкими или друзьями, вы попали в 

сложную или запутанную ситуацию, в таком случае звонок по телефону доверия - это возможность обсудить со специалистами 

то, что беспокоит, конфиденциально и анонимно, освободиться от напряжения, негативных переживаний. Дети, подростки, 

взрослые могут получить поддержку, консультацию по личным вопросам, родителям помогут разобраться в теме воспитания. 

оценить ситуацию и найти из нее выход. 

Проблемы и неприятности не нравятся никому, тем не менее они периодически возникают в жизни любого человека. Но 

важно не зацикливаться на них, а преодолевать и идти дальше, ведь жизнь прекрасна и удивительна! 

 


