
 
Есть в травах и цветах целительная сила  

Для всех, умеющих их тайну разгадать. 

 

Девясил, шалфей, зверобой, подорожник, алоэ, календула, череда, мята, 

иван-чай, имбирь – сложно найти человека, ни разу не слышавшего об их пользе. 

Лекарственные растения – растения, части которых являются сырьем для 

получения средств, используемых в лечебных и профилактических целях. Именно 

им посвящена книжная выставка «Кладовая здоровья». Выставка приурочена к 

Всемирному дню здоровья, отмечаемому ежегодно 7 апреля. 

Силу растений использовали еще первобытные люди для уменьшения боли и 

лечения ран. На Руси с помощью растений лечили людей знахари, ведуны, монахи. 

В конце 16 века стали появляться первые рукописные лечебные травники. По 

приказу Петра 1 создавались ботанические сады, аптекарские огороды при аптеках. 

Посетив выставку литературы «Кладовая здоровья», вы узнаете о 1000 

лекарственных растений от всех болезней, целительных свойствах комнатных 

растений, лекарственных растениях на приусадебном участке, целебных цветах на 

подоконнике, лучших рецептах для здоровья и о многих секретах целебных трав. 

Будьте здоровы! 

 


