
 

Здоровье – это бесценный дар. Но как часто мы растрачиваем этот дар 

попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень 

трудно. 

Библиотека представляет читателям книжно –иллюстративную выставку 

«Модно быть здоровым». 

 На выставке представлена литература о здоровом образе жизни, правильном 

питании, лечебной физкультуре и массаже, а также о лекарственных 

растениях и их целебных свойствах. 

Все эти книги и журналы помогут научиться ценить, сохранять и укреплять 

здоровье.  

Читайте книги и будьте здоровы! 

 

 


