3m0poBbe - 3TO OeCIieHHOE
O0raTCTBO - IJ1aBHOE YCJIOBHE
MTOJHOLIEHHOM CYaCTIMBOM
*u3HU. bubnuoreka
€XKETOHO MPOBOIUT
pa3TUYHBIC MEPOTIPHSITHS,
HaIpaBJICHHBIC HA
(hopMHupOBaHKE 3T0POBOTO
o0Opasza KU3HH, YTOOBI
CETOJTHSIIHSASI MOJIOJIEKb
cTaja B OyaylieM JyXOBHO U
(bu3NYeCcKu 310pOBBIMU
JTUYHOCTSMH.

B 6ubanoTeke moaroToBIeH
«Kaaeiigockon coObITHIN»
noj Ha3BanueM «Crnopr,
KPacoTa u 310POBbe».

Nudopmanus,
MpeCTaBIICHHAs! HA CTEH]IE,
3HAKOMUT C BaXKHEUITUMU
3JIEMEHTAMU 3JI0POBOTO
o0Opasa )KU3HH: 3aKaJuBaHUE,
3aHATHS CLIOPTOM,
MIPAaBUJIBHOE MUTAHUE. 31ECh
MOJIOJIbIE IO MOTYT HAUTH
COBETHI O TOM, KaK COXPaHUTh
duznueckoe u
MICUXOJIOTUYECKOE 30POBbE,
M30aBUTHCS OT BPEHBIX U
MHOTHX APYTHX MPUBBIYCK.

Marepuai, mpeacTaBiIeHHbIN
JUIsL IPOCMOTpa, Oy et
MOJIE3HBIM ISl COXPaHEHUS U
YKPEIUIEHUS 310POBbSL.




