
11 сентября - Всероссийский День трезвости.  

Этому общественно значимому и актуальному празднику уже более века. 

Впервые он был проведен в 1913 году. Инициаторами выступили служители 

Православной Церкви. В марте 1914 года Святейший Синод принял решение 

праздновать Всероссийский День трезвости ежегодно.  

Всероссийский день трезвости - это возможность ещё раз напомнить 

обществу, а особенно представителям молодого поколения, о том, каким 

ценным является здоровье, дать предостерегающую информацию и уберечь 

от беды, а также предоставить убедительное объяснение последствий 

злоупотребления алкоголем для здоровья.  

В библиотеке на выставке «Алкоголь - это опасно!» представлены книги, 

рассказывающие о разрушительной силе алкоголя, о том непоправимом 

вреде, который он наносит человеку, семье, обществу, причинах 

возникновения этой страшной болезни, как излечиться и какие существуют 

методы лечения, а также издания, пропагандирующие здоровый образ жизни. 

 

 


