
11 сентября отмечается Всероссийский день трезвости, призванный 

вдохновить граждан на разумный и осознанный выбор образа жизни. Ведь 

алкоголизм — одна из основных проблем, стоящих перед современным мировым 

сообществом. С ней надо бороться, помогать страдающим в меру сил. 

Информирование о последствиях этой зависимости – один из способов борьбы. 

Употребление алкогольных напитков приводит к развитию 

воспалительных заболеваний, формированию злокачественных опухолей, 

является причиной развития психических и поведенческих проблем, таких как 

депрессия и тревожность. Кроме того, алкоголь наносит большой вред не только 

употребляющему его человеку, но и его близким. 

С сегодняшнего дня в нашей библиотеке открыта выставка, посвященная 

поддержанию здоровья и отказу от вредных привычек «Угол падения – 40 

градусов». На ней представлены материалы, содержащие информацию о борьбе 

с алкогольной зависимостью. 

Выставка напоминает о ценности нашего организма, о том, что только 

трезвый человек может быть счастливым и добиться успеха, поддерживать 

близких, пользоваться уважением у окружающих, воспитать здоровых детей. 

 

                      


