
Курение – глобальная проблема нашего времени. 

Вред его очевиден и доказан тысячами учёных, а результат 

исследований всегда один – курение разрушает организм 

человека. 

Ежегодно 31 мая мир отмечает Международный день 

отказа от курения, призванный в очередной раз обратить 

внимание на вред, наносимый этой пагубной привычкой 

себе и окружающим. 

К этой важной дате в библиотеке оформлена книжно-

иллюстративная выставка «Вне зависимости», которая 

знакомит с книжными изданиями и буклетами о пагубном 

влиянии курения на организм человека, о способах отказа 

от этой вредной привычки. 

Всемирный день отказа от курения - отличный день, 

чтобы бросить курить! 
 

            


