
 

На выставке 
«Выбирай спорт! Выбирай здоровье!»  

представлены книги о различных видах спорта, книги по физическому самовоспитанию, как стать 
красивыми, стройными, а значит здоровыми, ведь физкультура и спорт – это показатель здоровья нации, 

уровня цивилизации общества и государства. 
 

 


